
Расписание уроков 5 - 9 классов (1 вариант) 

на 2026-2027 учебный год 

Утверждаю: 

Директор ____________О.А.Орлова 

Приложение 3 к приказу №_75/2_«24»__августа_2026 года 
 

День недели № 5 А 5 Б 6 А 6 Б 7 А 7 Б 8 А 8 Б 9 А 9 Б 

Понедельник 1 Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном  

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

2 Русский язык Труд 
(технология)  

Труд 
(технология)  

Математика  Русский язык Чтение  Математика  Биология  Чтение История 
Отечества 

3 Природоведени
е 

Труд 
(технология)  

Труд 
(технология)  

Русский язык   Адаптивная 
физическая 

культура  

Адаптивная 
физическая 

культура  

Русский язык  История 
Отечества 

Русский язык  Математик  

4 Адаптивная 

физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Биология Мировая 

история 

Труд 

(технология) 

Информатика Труд 

(технология) 

Труд 

(технология) 

Математика Русский язык 

5 Чтение Математика Математика Чтение Труд 

(технология) 

Русский язык  История 

Отечества 

География Труд 

(технология) 

Труд 

(технология) 

6 Труд 
(технология) 

Русский язык  География Труд 
(технология) 

Чтение История 
Отечества 

Чтение Информатика  Адаптивная 
физическая 

культура 

Адаптивная 
физическая 

культура 

7 Труд 

(технология) 

Чтение Информатика Труд 

(технология) 

История 

Отечества 

Биология Адаптивная 

физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

География Чтение 

Вторник 1 Чтение Музыка  Труд 

(технология) 

Труд 

(технология) 

Адаптивная 

физическая 
культура 

Адаптивная 

физическая 
культура 

Чтение Математика СБО Биология 

2 ОСЖ Чтение Чтение Математика Труд 

(технология) 

Основы 

социальной 
жизни 

Труд 

(технология) 

Труд 

(технология) 

Биология Русский язык  

3 Математика Русский язык Русский язык Русский язык Труд 

(технология) 

Русский язык Труд 

(технология) 

Труд 

(технология) 

СБО Математика 

  

4 Русский язык Математика СБО Труд 

(технология) 

Русский язык Труд 

(технология) 

Русский язык Русский язык Адаптивная 

физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

5 Информатика Труд 

(технология) 

СБО Чтение Математика Труд 

(технология) 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Русский язык Чтение 

6 Рисование 

(изобразительно

е искусство) 

Труд 

(технология) 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Чтение Чтение Основы 

социальной 

жизни 

Чтение Чтение Информатика 

Среда 1 Чтение Математика Адаптивная 

физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

География Труд 

(технология) 

Чтение Чтение Труд 

(технология) 

Труд 

(технология) 

2 Труд 
(технология) 

Русский язык Русский язык География Информатика Русский язык История 
Отечества 

Математика Труд 
(технология) 

Труд 
(технология) 



День недели № 5 А 5 Б 6 А 6 Б 7 А 7 Б 8 А 8 Б 9 А 9 Б 

3 Труд 
(технология) 

Труд 
(технология) 

Математика Природоведени
е 

Основы 
социальной 

жизни 

Математика Русский язык Русский язык География Математика 

4 Рисование 

(изобразительно
е искусство) 

Природоведени

е 

Труд 

(технология) 

Математика Основы 

социальной 
жизни 

Чтение Труд 

(технология) 

Труд 

(технология) 

Адаптивная 

физическая 
культура 

Адаптивная 

физическая 
культура 

5 Адаптивная 

физическая 
культура 

Адаптивная 

физическая 
культура 

Труд 

(технология) 

Основы 

социальной 
жизни 

Биология История 

Отечества 

Труд 

(технология) 

Труд 

(технология) 

Математика Русский язык 

6 Математика Чтение Чтение Основы 

социальной 

жизни 

Математика  География  Биология История 

Отечества 

Информатика Чтение 

Четверг 1 Чтение Труд 

(технология) 

Русский язык  Чтение Труд 

(технология) 

Биология География Основы 

социальной 

жизни 

Математика История 

Отечества 

2 ОСЖ Математика Мировая 
история 

Природоведени
е 

Русский язык  Основы 
социальной 

жизни 

Математика Чтение Русский язык  География  

3 Математика Рисование 
(изобразительно

е искусство) 

Математика Русский язык  География Труд 
(технология) 

Основы 
социальной 

жизни 

Математика Труд 
(технология) 

Труд 
(технология) 

4 Русский язык Информатика География Математика Чтение Труд 

(технология) 

Биология Русский язык  Труд 

(технология) 

Труд 

(технология) 

5 Природоведени

е 

Чтение Труд 

(технология) 

Информатика Математика География Труд 

(технология)  

Труд 

(технология)  

История 

Отечества 

Основы 

социальной 

жизни 

6 Адаптивная 
физическая 

культура 

Адаптивная 
физическая 

культура 

Чтение География Труд 
(технология) 

Математика Труд 
(технология) 

Труд 
(технология) 

Чтение Основы 
социальной 

жизни 

Пятница 1 Музыка Рисование 
(изобразительно

е искусство) 

Адаптивная 
физическая 

культура 

Адаптивная 
физическая 

культура 

Биология Чтение Информатика Чтение Чтение География 

2 Труд 

(технология) 

Природоведени

е 

Мировая 

история 
  

Русский язык  Адаптивная 

физическая 
культура 

Адаптивная 

физическая 
культура 

География Основы 

социальной 
жизни 

Русский язык  Русский язык 

3 Труд 

(технология) 

Основы 

социальной 

жизни 

Русский язык  Мировая 

история 

Русский язык  Русский язык  Математика География Труд 

(технология) 

Труд 

(технология) 

4 Русский язык Чтение Математика Чтение Труд 

(технология) 

Математика Русский язык  Русский язык  Труд 

(технология) 

Труд 

(технология) 

5 Математика Логопедия  Биология Труд 

(технология) 

История 

Отечества 

Труд 

(технология) 

Адаптивная 

физическая 
культура 

Адаптивная 

физическая 
культура 

Биология Чтение 

6  ЛФК Чтение Труд 

(технология) 

Чтение Труд 

(технология) 

Чтение Биология История 

Отечества 

Биология 

 


